
Этап 1. �Ритуал приветствия 
и чаепития (5 минут)

Предложите клиенту выбрать один из травяных сборов 
after the rain для чаепития и брумизации – цветы лаванды, 
цедра сладкого апельсина, гибискус, розмарин, розовые ле-
пестки или гамамелис. Во время чаепития расскажите об 
этапах и ожидаемых результатах ухода. Согласно этическо-
му кодексу after the rain покиньте кабину, когда клиент раз-
девается и располагается на массажной кушетке. Выберите 
эликсир настроения, соответствующий эмоциональному 
состоянию клиента – релаксирующий или тонизирую-
щий, нанеся по капле на внутреннюю сторону запястий. 
Выбранный аромат будет сопровождать клиента на протя-
жении всех этапов процедуры.

60 минутПорядок выполнения процедуры

Татьяна Муравьева, валеолог, дермато-косметолог фирмы «Актуаль»
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Мистерия и  алхимия
Персонализированный антивозрастной уход замедляет процесс увядания кожи 

и стимулирует ее регенерацию. Процедура основана на метафорической 

аналогии с алхимическим опытом превращения традиционных металлов 

в золото через преобразование материи. Обновление жизненных процессов 

приводит к внутренней метаморфозе – следы времени исчезают, кожа 

приобретает яркость и сияние.

Цель: снятие стресса, восстановление жизненных сил и повышение резервных 

возможностей организма путем глубокой релаксации. Гармонизация энергетических 

потоков через контрастное температурное воздействие и стимуляцию биологически 

активных точек. Активизация клеточного метаболизма, профилактика и коррекция 

возрастных изменений, заполнение морщин с помощью специфического алхимического 

массажа. Подбор индивидуальных сывороток-активаторов для домашнего ухода.

Результат: ощущение свежести и легкости, приток жизненных сил, бодрость 

и активность. Упругая, эластичная, гладкая кожа и яркий, сияющий цвет лица. 



Этап 2. �Церемония релаксации 
(2 минуты)

Проведите релаксирующий массаж с использованием базо-
вого массажного масла (масло виноградных косточек) с до-
бавлением выбранного эликсира настроения. Приемы мас-
сажа: широкие поглаживания, поперечные и продольные 
разглаживания, «танки», поочередный помпаж, «медвежий 
шаг», обхватывающее поглаживание. Релаксирующий мас-
саж проводится по области глубокого декольте с захватом 
плеч, предплечий до области локтя, трапециевидных мышц 
и области шеи. Заключительный момент – бесконтакт-
ное движение – подержите разогретые ладони над лицом 
клиента.

Этап 3. �Очищение лица и снятие 
макияжа (3 минуты)

Нанесите очищающее молочко на влажную кожу, периоди-
чески смачивая руки. Очищение периорбитальной области, 
губ и кожи лица осуществляется по традиционной методи-
ке, затем проводится брумизация травяным чаем и тонизи-
рование «Лосьоном-тоником after the rain». 

Этап 4. �Вводный массаж  
алхимическими колбами  
(5 минут)

Наполните одну алхимическую колбу теплым травяным 
чаем, а вторую очень холодной водой. Погрузите широкую 
часть колб в емкость с массажным маслом (масло виноград-
ных косточек с добавлением эликсира настроения и сыво-
роток для кожи лица). Медленно проведите поочередные 
массажные движения колбами по косметическим линиям, 
начиная с шеи, затем от подбородка к области лба – снача-
ла теплой колбой, затем холодной. Сохраняйте указанную 
последовательность при обработке всех зон лица и шеи. 
Обработайте лоб от центра к вискам по массажным лини-
ям, уделите внимание контурам глаз и губ. Проработайте 
массажные линии лица и шеи. Заключительное движение 
выполняется предварительно разогретыми руками, сложи-
те ладони в форме раковины, закрывая всю поверхность 
лица. Остатки масла удалите заранее приготовленными 
влажными осибори, ароматизированными эликсиром 
настроения.
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Этап 5. Эксфолиация кожи (5 минут)

Разогрейте «Пилинг для лица бамбуковый» в ладонях. 
Нанесите небольшое количество на лоб, щеки и  под-
бородок и выполните эксфолиацию техникой гоммажа. 
Воздействие должно быть легким и деликатным. Затем 
повторите обработку с более интенсивным воздействием. 
При необходимости, можно обработать кожу третий раз. 
Горячими влажными осибори протрите кожу. Выполните 
брумизацию травяным чаем, затем высушите кожу. 
Тонизируйте с помощью лосьона-тоника.

Этап 6. �Фирменный базовый четырехступенчатый массаж 
after the rain с использованием моделирующего крема 
и сывороток-активаторов (20 минут)

Фирменный массаж after the rain – это нить, связывающая все уходы за лицом. Он вопло-
щает тщательно продуманную философию уходов и обеспечивает синергетический эф-
фект от применения препаратов. Последовательность этапов по построению сходна со 
структурой запатентованного комплекса активных ингредиентов atr complex®, включен-
ного в состав средств ухода. Методика базового массажа базируется на четырех основопо-
лагающих массажных техниках, работающих в синергизме:

• �щипковый массаж Жаке – восстановление;
• �моделирующий массаж – питание;
• шиацу – защита;
• �лимфодренаж – увлажнение.

Этап 7. �Специфический алхимический массаж  
с использованием стеклянных пробок (8 минут) 

Для массажа используется стеклянная пробка от ал-
химической колбы.
Приготовьте массажный состав из одной или несколь-
ких сывороток для лица, соответствующих потребно-
стям и состоянию кожи клиента (морщины, атонич-
ность, асфиксия, замедление жизненных функций). 
Стимулируйте биологически активные точки шиацу 
(движения в форме маленькой цифры 8). Двумя проб-
ками проработайте глубокие складки. Каждая про-
блемная зона обрабатывается точечным движением. 
Заключительный момент – восходящее скольжение 
деликатным движением, едва касаясь кожи. 
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В «Маску для лица Перламутр» добавьте 
сыворотки, соответствующие состоянию 
кожи клиента. Руками нанесите маску тол-

стым слоем на всю поверхность 
лица, избегая контура глаз. Во 
время экспозиции маски про-
ведите массаж головы или рук 
разглаживающими движениями 
с нажатием. Для восстановления 
контакта мягко положите ладо-
ни на лицо. Удалите маску двумя 
влажными осибори, ароматизи-
рованными эликсиром настрое-
ния. Выполните брумизацию 
травяного чая, затем просушите 
кожу и тонизируйте с помощью 
лосьона-тоника.

Этап 8. �«Маска для лица Перламутр» 
(12 минут) 

Этап 9. Ритуал окончания ухода

Нанесите «Крем для контура глаз» на 
периорбитальную область легким дви-
жением стаккато. В «Крем-основу для 
лица» добавьте соответствующие сы-
воротки, объясняя свой выбор клиенту. 
Нанесите на всю поверхность лица лег-
кими поглаживающими движениями. 
Выполните несколько легких нажатий 
в зоне декольте и плеч для пробужде-
ния клиента. Помогите клиенту удоб-
но сесть, влажными осибори, аромати-
зированными эликсиром настроения, 
выполните нисходящие скольжения 
вдоль позвоночника, начиная с плеч, 
затем восходящие до затылка и плеч. 
В заключение составьте рекомендацию 
по домашнему уходу за кожей.
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Рекомендуемый курс: процедуры можно проводить так часто, как это необходимо.

Домашний уход: «Крем для контура глаз», «Крем-основа для лица», сыворотки-усилители 
на выбор: антиоксидантная, регенерирующая, увлажняющая, заполняющая морщины.

Совет


